Riigihanke selgitava dokumendi lisa 1
Riigihanke objekti tehniline kirjeldus (TK)
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Uldinfo

Péésteamet korraldab tootervishoiu ja vaktsineerimise teenuse tellimiseks iihishanke enda
ning Siseministeeriumi ja Hiirekeskuse (edaspidi koik iihiselt nimetatud kas Tellija voi
Tellijad) nimel. Teenus peab sisaldama tootervishoiu teenuse osutamist ehk pakettides
sisalduvaid teenuseid, tegevusi ja analiiiise, vaktsineerimise teenust, iildiseid lisateenuseid,
analiiiiside teostamist ning vaimse tervise teenuse osutamist Eesti Vabariigi piires.
Tootervishoiu teenuse all peab tellija silmas teenistujate tervisekontrolli teostamist teenuse
pakkuja asukohas ja terviseseisundi hindamist, mille viib l&bi to6tervishoiuarst.
Tootervishoiu teenuse osutamine toimub vastavalt tellijate vajadustele kontaktisikute poolt
edastatavate tellimuste alusel.

Tehnilise kirjelduse (edaspidi TK) lisas 1 on toodud tellijate teenistujate arv osade ldikes.
See, mitu korda igale tdGtajale teenust on vaja osutada, selgub lepingu tditmise kdigus. Kdik
TK-s esitatud kogused on eeldatavad ning ei ole tellijatele kohustuslikud.

TK lisas 2 on toodud Péédsteameti puhul teenistujate arvud teenistusgruppide ldikes.
Hairekeskuse ja Siseministeeriumi puhul prognoositavad kogused erinevate pakettide
16ikes. See, kui palju on vaja tervisekontrolle teostada vastavale teenistusgrupile voi
paketile, selgub lepingu tditmise kdigus. Vaktsineerimise teenust, iildiseid lisateenuseid,
analiilise ja vaimse tervise teenuseid tellib Tellija jooksvalt vastavalt vajadusele.
Péadasteameti tervisekontrollide arv iihe aasta kohta on ca 1200 tervisekontrolli.
Tervisekontrollide kogumahust ca 70% teostatakse I grupi paisteteenistujatele ning ca 30%
teistele teenistujatele (kontoriteenistujad, tehnikud, IV grupi paésteteenistujad).

Tulenevalt tervishoiuteenuste korraldamise seaduse §-st 40 peab pakkuja omama kehtivat
Terviseameti poolt viljastatud tegevusluba todtervishoiuteenuse osutamiseks.

Pakkujal peab olema teenuse osutamiseks vajalik kvaliftseeritud personal sh
tootervishoiuarst(id), kes omavad kehtivat meditsiinitootaja registreeringut ning luba
vastavat teenust osutada.

Teenust tuleb osutada kdikides TK punktis 2.1 toodud riigihanke osades eesti keeles. Uhtlasi
peavad olema TK punktis 2.21 toodud dokumendid vormistatud korrektses eesti keeles.

Teenuse osutamise tingimused

Tellija on riigihanke jaganud piirkonniti osadeks. Pakkujal on véimalus esitada pakkumus

tihele, mitmele voi koigile osadele. Osad on jargmised:

2.1.1 osa 1 — teenuse osutamine Tallinnas ja Tartus. Antud asukohtades tellitakse
tootervishoiu ja vaktsineerimise teenust ning iildiseid lisateenuseid, analiilise ja
vaimse tervise teenuseid.

2.1.2 osa 2 — teenuse osutamine Johvis ja Narvas. Antud asukohtades tellitakse
tootervishoiu ja vaktsineerimise teenust ning ildiseid lisateenuseid, analiilise.
Vaimse tervise teenuseid tellitakse ainult asukohas Johvi.

2.1.3 osa 3 — teenuse osutamine Pidrnus. Antud asukohas tellitakse todtervishoiu ja
vaktsineerimise teenust ning ildiseid lisateenuseid, analiilise ja vaimse tervise
teenuseid.

2.1.4 osa 4 — teenuse osutamine Rakveres. Antud asukohas tellitakse toGtervishoiu ja
vaktsineerimise teenust ning tildiseid lisateenuseid ja analiiiise.

2.1.5 osa 5 — teenuse osutamine Kuressaares. Antud asukohas tellitakse tootervishoiu ja
vaktsineerimise teenust ning lildiseid lisateenuseid ja analiiiise.

2.1.6 osa 6 — teenuse osutamine Polvas ja Vorus. Antud asukohtades tellitakse
tootervishoiu ja vaktsineerimise teenust ning iildiseid lisateenuseid ja analiiiise.
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Teenuse osutaja on kohustatud iga riigihanke osa raames pakkuma koiki TK lisas 3 toodud
teenuseid (pakette, vaktsineerimist, iildisi lisateenuseid ja analiiiise). Vaimse tervise
teenuseid on pakkuja kohustatud pakkuma osades 1 (Tallinn, Tartu), 2 (Johvi) ja 3 (Parnu).

Teenuse osutamine toimub riigihanke osade pdhiselt ning teenuse osutamise aluseks on

tervisekontrolli suunatud teenistujate nimekiri voi Teenuse osutaja iseteeninduskeskkonda

kantud info, mille edastab voi sisestavad Tellija kontaktisik(ud).

Tellija edastab perioodiliste tervisekontrollide jargmise 6 (kuue) kuu vajaduse kahel korral

aastas. Tellija korrigeerib tervisekontrollide nimekirjasid jooksvalt vajaduse korral, kuid

tagab tervisekontrollide nimekirjad minimaalselt 3 kuud enne tervisekontrolli tihtaega

Teenuse osutajale.

Teenuse osutaja peab tagama tervisekontrolli suunatud teenistuja tervisekontrolli visiidiaja

esimesel voimalusel iildjuhul maksimaalselt 1 (iihe) kuu jooksul tellimuse lackumisest e-

posti voi iseteeninduskeskkonna kaudu, kuid peab arvestama, et pakutav tervisekontrolli

aeg ei tohi olla varem, kui maksimaalselt 1(ilks) kuu enne varasemalt viljastatud
tervisekontrolli otsuse voi tervisetdendi tdhtaega.

Teenuse osutaja peab kinnitama broneeringu hiljemalt 3 (kolme) tddpdeva jooksul

kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis.

Tervisekontrolli suunatavate teenistujate osas edastatakse Teenuse osutajale nimekiri, mis

sisaldab jargmisi teenistujatega seotud andmeid:

2.7.1 ees-ja perekonnanimi;

2.7.2 isikukood;

2.7.3 kontaktandmed;

2.7.4 struktuuriiiksuse nimetus;

2.7.5 tookeskkonna ohutegurid,;

2.7.6 valitud teenuse pakett.

Teenuse osutaja peab omama teenuse osutamiseks elektroonilist veebipdhist

iseteeninduskeskkonda, kus Tellijal on voimalik:

2.8.1 sisestada tervisekontrolli suunatud todtajate nimekirju nii liksikisikute, kui Exceli
tabelina, broneerida ja ndha reaalajas vastuvotu aegu, lisada pakettidele juurde
tellitavaid lisateenuseid;

2.8.2 nidha iilevaadet tervisekontrolli saadetud teenistujate broneeringute staatustest
(visiidiaeg broneerimata, broneeritud visiidiaja kuupéev ja kellaaeg, tervisekontrolli
mitteilmumine);

2.8.3 omada iilevaadet tervisekontrolli ldbimistest, tootervishoiuarsti poolt viljastatud
otsustest ning voimalust neid dokumente allalaadida.

Erandina vOib tootervishoiuarsti otsuseid ja arvete lisasid edastada Tellija kontaktisikutele

kriipteerituna e-posti teel.

Teenuse tellimiseks peab olema vdimalik teha todtervishoiuarsti juurde suunatud tootajal

teenuse osutaja internetipohises iseteeninduskeskkonnas broneeringu(d) (edaspidi tellimus)

visiidiaja saamiseks.

Lisaks iseteeninduskeskkonnale on Tellijal digus enne tervisekontrolli tdhtaega teenuse

osutajale edastada tootajate andmeid ka e-posti teel. Teenuse osutaja peab tagama e-posti

teel saadetud tervisekontrolli nimekirjade kuvamise iseteeninduskeskkonnas.

Teenuse osutaja peab tagama vOimaluse broneerida lisaks iseteeninduskeskkonnale

tervisekontrolli visiidiaega ka telefoni voi e-kirja teel.

Teenuse osutajal peab olema juurdepéés tervise infosiisteemi andmekogule, et voimalusel

saada sealt terviklik iilevaade tootajate terviseandmetest (juhul kui need on terviskontrolli

teostajale avalikud).

Tellijad tellivad jargmisi pakette:

2.14.1 Paasteamet tellib koikides TK punktis 2.1 toodud osades pakette 1, 2, 3,5, 7, 8 ja 9.
Hetkel ei telli paketti 4 ja 6;
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2.14.2 Siseministeerium tellib osas 1 (Tallinnas) ja osas 3 (Parnu) — tellitakse paketti 6;

2.14.3 Hairekeskus tellib osades 1 (Tallinnas ja Tartus), osas 2 (Johvis), osas 3 (Parnus) —
tellitakse pakette 4 ja 6.

Teenuse osutaja on kohustatud teenuse osutamisel jargima koiki Eesti Vabariigis teenuse

osutamise valdkonnas kehtestatud digusakte, sealhulgas:

2.15.1 koikide teenistujate tervisekontrolli teostamisel tootervishoiu ja todohutuse seadust,
tervishoiuteenuste korraldamise seadust ning téotervishoiuteenuse osutamise korda;

2152 1, I, II ja IV grupi paisteteenistujate tervisekontrolli teostamisel siseministri
15.02.2011. a. maarust nr 2 ,,Paisteteenistujate kutsesobivuse nduded, sealhulgas
fiiisilise ettevalmistuse, hariduse- ja tervisenduded*;

2.15.3 arvutiga tOOtajatel silmade ja ndgemise ning luu- ja lihaskonna seisundi
kontrollimisel Vabariigi Valitsuse 15.11.2000. a. middrust nr 362 , Kuvariga
tootamise tootervishoiu ja todohutuse nduded™;

2.15.4 B- ja C-kategooria alarmsdidukite juhtide terviseseisundi kontrollimisel Vabariigi
Valitsuse 16.06.2011. a. maérust nr 80 ,,Mootorsdidukijuhi ja mootorsdiduki
juhtimisdiguse taotleja ning trammijuhi ja trammi juhtimisdiguse taotleja
tervisekontrolli tingimused ja kord ning tervisenduded, sealhulgas meditsiinilised
vastundidustused, mille korral mootorsdiduki ja trammi juhtimine ei ole lubatud'*;

2.15.5 laskeinstruktorite terviseseisundi kontrollimisel Vabariigi Valitsuse 20.06.2000. a.
madruses nr 193 ,,Plii ja selle ioonsete tihendite kasutamise kasutamise todtervishoiu
ja tddohutuse nduded!”

Kui the tervisekontrolli kiigus on tooiilesannetest tulenevalt vajadus teostada

tervisekontroll mitme eeltoodud maéédruse alusel, siis teostatakse tervisekontroll iihe

vastuvotu raames ja hinnatakse erinevaid riske. Protseduuride ja analiitiside kattuvusel ei
teostata topeltprotseduure.

Juhul, kui muutuvad oigusaktide nduded vOi muutuvad tervisekontrolli teostamist

puudutavad digusaktid, on Tellijal digus teha raamlepingu muudatus ldhtuvalt digusaktidest

tehtud muudatustest ja nduetest.

Enne teenuse alustamist tutvub Teenuse osutaja Tellija tookeskkonna, todkorralduse ja

riskianaliilisidega. Tutvumise eesmirk on vilja selgitada teenistujate terviseriskide allikad

ning nende véltimise voi vihendamise voimalused.

Teenuse osutaja todtervishoiuarst on kohustatud iga paketi juures toodud uuringutele lisaks:

2.19.1 analiilisima ja kommenteerima uuringute tulemusi;

2.19.2 langetama uuringute ja ldbivaatuse alusel otsuse teenistuja sobivuse kohta antud
ametikohale v3i tema vastavuse péddsteteenistuja tervisenduetele;

2.19.3 andma teenistujatele soovitusi pideva toovoime sdilitamiseks;

2.19.4 edastama Oigusaktidega sdtestatud vormikohase tervisetdendi ja tervisekontrolli
otsuse tellijate kontaktisikutele;

2.19.5 kasutama teenuse osutamisel e-tervise infosiisteemi ja tervisekontrolliga seotud
tegevused seal dokumenteerima.

Teenuse osutaja esitab oOigusaktidega kooskdlas oleva tervisekontrolli otsuse voi
tervisekontrolli tdendi vastava Tellija kontaktisikule 2 (kahe) néddala jooksul teenistuja
tervisekontrolli 1abimisest arvates.

Tervisekontrolli otsused ja tdendid voimaldatakse Tellijale iseseisvalt alla laadida Teenuse
osutaja iseteeninduskeskkonnas voi edastatakse need Tellija kontaktisikule kriipteerituna e-
posti teel.

Juhtudel, kus tootervishoiuarst tuvastab ametikohale mittesobivuse v0i muu piirangu
vajaduse, peab Teenuse osutaja teavitama Tellija kontaktisikut vastavast otsusest koheselt,
teenistuja tervisekontrolli teostamise pdeval.

Teenistujate kohta tervisekontrolli otsuseid tehes peab Teenuse osutaja esitama konkreetsed
ettepanekud tookorralduse muutmiseks sh tooma selgesonaliselt vdlja ohutegurid ja/voi
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toolaadi, millega teenistujal on keelatud kokku puutuda voi mille osas peab td6andja tegema
tookorralduses muudatuse ja/vdi tookeskkonda parandama, ning tootaja terviseriskide
vahendamiseks, pidades silmas nii teenistujate kui Tellija huvisid ning kehtivaid
tervisenduete médruseid.

Teenuse osutaja on kohustatud tervisekontrolli otsusele mérkima iildsdnalise pohjenduse,
mis ei sisalda teenistuja terviseandmeid, kui jargmise tervisekontrolli tdhtaeg teenistujale
on lithem Gigusaktidega kehtestatud téhtajast.

Teenuse osutaja peab suutma vastavalt Tellija vajadusele teostada tootervishoiu olukorra
analliiisi, mis sisaldab {iilevaadet tervisekontrolli otsustest, kokkuvdtet olulisematest
tervisenditajatest ning tootervishoiuarsti soovitusi ja ettepanekuid tookeskkonna voi
tookorralduse muutmiseks. Samuti peab olema Teenuse osutaja valmis vastavalt Tellija
vajadusele koostama erinevaid raporteid ja analiilise tervisekontrolli andmetele tuginedes
sh vaimse tervise nditajate osas. Nimetatud teenuse maksumused lepitakse kokku eraldi.

Tootervishoiu teenuse osutaja tagab teenuse osutamise vastavalt Tellijate vajadustele:

2.26.1 osades 1 (Tallinn, Tartu), 2 (Johvi) ja 3 (Parnu) vahemalt 10 (kiimnel) paeval kuus
erinevatel nddalatel aastaringselt;

2.26.2 osades 2 (Narva), 4 (Rakvere), 5 (Kuressaare) ja 6 (Pdlva ja VOru) vdhemalt 2
(kahel) pdeval kuus erinevatel niddalatel aastaringselt.

Uhe tervisekontrolli minimaalne kestvus on 30 minutit ja maksimaalne kestvus 2 (kaks)
tundi teenistuja kohta. Kdik tervisekontrollid, mis jaddvad alla voi iile lubatud ajavahemiku
peavad olema pohjendatud.
Tervisekontrolli toimumise aeg lepitakse tipselt kellaajaliselt kokku ning seda teenust ei
tohi osutada iildjarjekorra alusel.
Tervisekontrollis osutatavad lisateenused, mis teostatakse tootervishoiuarsti ettekirjutusel
ja mis ei sisaldu Tellija poolt valitud paketis (TK Lisa 3), kuid on teenistuja ohuteguritest
tulenevalt tervisekontrolliks vajalikud (v.a kopsurdntgen), lepitakse eelnevalt kokku Tellija
kontaktisikuga e-posti teel. Kopsurdntgeni vajadust ei pea Teenuse osutaja Tellijaga
kooskolastama, kuna selle teostamise kohustus tuleneb péisteteenisutuja tervisenduetest
ning on kohustuslik iga kahe aasta tagant, antud vajaduse otsustab tervisekontrolli teostaja
vastavalt viimase kopsurdntgeni teostamise ajast.

Teenuse osutaja teostab Tellija kontaktisiku tellimuse alusel kdik protseduurid ja uuringud,

mille tegemise kohustus tuleneb hanketingimustest, digusaktidest ja/vdi vastava todtaja

poolt tehtava t60 eriparast/ohuteguritest.

Teenuse osutaja vastutab koikide aegade (vajadusel nt silmaarst, rontgen, koormustest)

broneerimise ning Tellijatele tagamise eest.

Riigihanke osade 1 ja 3 puhul peab teenuse osutaja arvestama sellega, et Tellija eelistab

tootervishoiuteenuse osutamist koos koikide vajalike pakettide, vaktsineerimise,

lisateenuste ja analiiliside teostamist iihes asukohas, vilja arvatud vaimse tervise teenused,
mida voib osutada sama linna erineval aadressil.

Uhtlasi on lubatud réntgeni teenust osutada teises hoones vastavalt kiesoleva tehnilise

kirjelduse punktis 2.33.1. toodule.

Teenus peab olema kattesaadav:

2.33.1. Osades 1 (Tallinn ja Tartu) ja 3 (Parnu) kompaktselt, st tervisekontrolli osutamine

koos pakettides sisalduvaga sh vajalike lisateenuste ja analiiiiside teostamine ning
vaktsineerimine iihele inimesele toimub samal pdeval ning samas asukohas.
Erandina v0ib rontgeni teenust osutada osades 1 (Tallinn, Tartu) ja 3 (Pirnu)
tervisekontrolli teostamise hoonest kuni 500 meetri raadiuses asuvas hoones.
Juhul, kui rontgeni teenuse osutamise asukoht on tervisekontrolli teostamise hoonest
kaugemal, kui 500 meetrit (raadius), siis seda hankija ei aktsepteeri ning pakkumus
tunnistatakse mittevastavaks. Hankija kontrollib asukoha andmeid Maa- ja
Ruumiameti kodulehel olevast (geoportaal) kaardirakendusest maainfo.
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2.33.2. Osas 2 (Johvi ja Narva) peab Johvis teostama tervisekontrolli sh vajalikke
lisateenused ja analiiiisid ning vaktsineerimise kompaktselt iihele inimesele samal
pdeva, samas asukohas iihel aadressil. Narvas voib tootervishoiuteenuse osutamine
iihele inimesele olla hajutatud erinevatel aadressidel (sh mobiilses tervisebussis),
kuid koik pakettides ettendhtud protseduurid ja vajalikud lisateenused sh rontgen
ning analiilisid peavad toimuma samal pieval ja samas asulas(linnas).

2.33.3. osades 4 (Rakvere), 5 (Kuressaare) ja 6 (Polva, Voru) voib tervisekontrolli teenuse
osutamine iihele inimesele olla hajutatud erinevatel aadressidel (sh mobiilses
tervisebussis), kuid koik pakettides ettendhtud protseduurid ja vajalikud lisateenused
sh rontgen ning analiiiisid peavad toimuma samal pieval ja samas asulas(linnas).

Riigihanke osade 2, 4, 5, 6 peab Teenuse osutaja esitama pakkumuses tervisekontrolli
osutamise tdpse aadressi (sh protseduuride tegemise asukoha aadressi, kui see ei asu
tervisekontrolliteenuse osutamisega samal aadressil). Tervisebussi(de) kasutamise korral
bussi(de) tdpset aadressi ei mairgita, see lepitakse Tellijaga teenuse osutamiseks eraldi
kokku. Teenuse osutaja esitab tervisekontrollide osutamise tépsed aadressid riigihanke
osade 15ikes.

Teenuse osutaja peab tagama Tellija teenistujate isiklike andmete konfidentsiaalsuse ja

kéitlemise vastavuse kehtivale isikuandmete kaitse seadusele.

Lepingu tditmine holmab endast Tellija nimel kolmandate isikute mistahes isikuandmete

tootlemist, mistdttu sdlmivad pooled lepingu lisana andmetdotluse lepingu, mis sisaldab

endas Euroopa Parlamendi ja ndukogu méiidruse (EL) 2016/679)) (GDPR) artiklis 28

sdtestatud nouete tditmise tagamist poolte poolt, mis on lepingu lahutamatuks osaks.

Teenuse osutaja ndustab Tellijat tookeskkonna-, todtervishoiu- ja todohutusalastel teemadel

aga ka terviseedenduse ning vaimset tervist puudutavatel teemadel nii iiksiktdotaja kui ka

tootajate grupi suhtes ning osaleb teenusega seotud juhtumite menetlemisel

Tooinspektsioonis.

Vaktsineerimise teenust tellivad Pédsteamet ja Siseministeerium. Pédsteameti poolt

tellitakse vaktsineerimise teenust I, II ja IV grupi pédisteteenistujatele sh vabatahtlikele

padstjatele ja abidemineerijatele ja iiksikutele kuvariga tootavatele teenistujatele.

Siseministeerium tellib vaktsineerimisteenust liksikutele kuvariga todtajatele. Juhul, kui

Hairekeskusel tekib vajadus tellida vaktsineerimise teenust, siis saab sd0lmitava lepingu

alusel tellida antud teenust ka Hairekeskus ning talle kehtivad lepingus fikseeritud iihikute

hinnad.

Vaktsineerimise teenuse osutamine toimub sarnaselt tootervishoiu teenusele ehk riigihanke

osade pdhiselt, kas Tellijjate kontaktisikud voi Tellijate teenistujad lepivad kokku, mille

vastu vaktsineeritakse ja millistel aegadel vaktsineerimine toimub.

Uldjuhul vatab vaktsineerimisele suunatu kaasa oma vaktsineerimise passi. Esmakordse

vaktsineerimise korral viljastab teenuse osutaja vaktsineerimise passi, mille eest ei tohi

Tellijale lisanduda tdiendavaid kulusid.

Vaktsineerimise teenus peab sisaldama vaktsineerimise andmete sisestamist terviseportaali

ja vaktsineerimise passi.

Vaktsiinid tagab teenuse osutaja ning nende hind peab sisalduma vaktsineerimise hinnas.

Juhul, kui teenuse osutaja kehtestab oma hinnakirjas tavaklientidele vaktsineerimiseks

soodushinna, mis on odavam raamlepingus kokkulepitud Tellijale kehtivast vaktsineerimise

hinnast, on teenuse osutaja kohustatud Tellija teenistujaid vaktsineerima tavaklientidele
kehtestatud soodushinna eest soodushinna kehtivuse perioodil.
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Tehnilise Kkirjelduse lisa 1 (TK lisa 1)
Teenuse osutamise piirkonnad ja teenistujate eeldatavad arvud piirkonnas

Riigi- Riigihanke osa piirkond Tootajate arv
hanke ehk teenuse osutamise
0sa piirkond
Osal Tallinn ca 855 ca 85 cal70
Tartu ca 430 ca 65 cal0
Osa 2 Johvi ca 200 ca 50
Narva ca70 ca 50
Osa3 Péarnu ca270 cas
Osa4 Rakveres ca 95
Osas Kuressaare ca 80
Osa 6 Voru, ca 140
PGlva
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Tehnilise Kirjelduse lisa 2 (TK lisa 2)

Teenistujate arvud teenistusgruppide 10ikes/ tellitavate pakettide arvud (eeldatavad)

PAASTEAMET

Teenistujate grupp

Inimeste arv

I grupi pédésteteenistujad alla 40 aasta ca 700
I grupi paidsteteenistujad iile 40 aasta ca 850
11 grupi péidsteteenistujad ca 200
Kuvariga tootavaid paisteteenistujad ca 360
IV grupi pédsteteenistujad alla 40 aasta ca 30
IV grupi paisteteenistujad iile 40 aasta ca 50
Tehnikud ca25
HAIREKESKUS
Paketi number Prognoositav arv 3 aasta jooksul
Pakett 4 600
Pakett 6 150
SISEMINISTEERIUM

Paketi number

Prognoositav arv 3 aasta jooksul

Pakett 6

350
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Tehnilise kirjelduse lisa 3 (TK lisa 3)
Kogu teenuse ehk tellitavate pakettide, vaktsineerimise, iildiste lisateenuste, analiiiiside ja vaimse
tervise teenuste nimekiri

1. Tellitavad paketid (riigihanke osad 1-6)

Paketi nr Paketi sihtriihm Paketis peavad sisalduma minimaalselt jirgmised
uuringud/protseduurid
Pakett 1* | I grupi péiisteteenistuja alla | 1) tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste
40 eluaasta tervisehdirete kohta;

2) kutsealane anamnees (haiguse eellugu);

3) arstlik ldbivaatus:

e mdotmised (pikkus, kaal, KMI, vo6iimbermodt);

e ndgemise kontroll (kaugndgemine, ldhindgemine,
varvusmeel, ndgemisvéli);

e luu- ja lihaskonna kontroll, s.h. ndgu, pea, kael
hingamisaparaadi kasutamise vdimalike piirangute
aspektist;

e siidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu
modtmine);

e hingamiselundkonna kontroll;

e ndrvisiisteemi kontroll;

e psiithho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);

e {ldine naha kontroll;

e {ildine seedeelundkonna kontroll;

4) laboratoorsed analiiiisid:

e uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele (testriba);

e vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool, HDL, LDL, trigliitseriidid,
ALAT, ASAT);

5) uuringud:

e spirograafia;

e toonaudiomeetria;

6) nigemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures
nigemisteravuse maidramine; niidustuste korral: silmade
kuivuse testimine, silmarohu mo6tmine, silmade eesmise
osa biomikroskoopia, prillide médramine ja retsepti
véljastamine;

7) analiiliside tulemuste kommenteerimine;

8) individuaalne ndustamine ldhtuvalt tervislikust
seisundist.

Pakett 2% | I grupi péisteteenistujad 1) tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste
iile 40 eluaasta ja esmase tervisehéirete kohta;
tervisekontrolli libivad 2) kutsealane anamnees (haiguse eellugu);
paistjad 3) arstlik labivaatus:

e  mootmised (pikkus, kaal, KMI, vooiimbermoot);

e nigemise kontroll (kaugnidgemine, 1dhindgemine,

varvusmeel, ndgemisvili);

e luu- ja lihaskonna kontroll, s.h. nidgu, pea, kael

hingamisaparaadi kasutamise vdimalike piirangute
aspektist;
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4)

5)

6)

7)
8)

stidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu
modtmine);

hingamiselundkonna kontroll;

nérvisiisteemi kontroll;

psiihho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlust);
ildine naha kontroll;

ildine seedeelundkonna kontroll;

laboratoorsed analiiiisid:

uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele (testriba);
vereanaliilisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool, HDL, LDL, trigliitseriidid,
ALAT, ASAT);

uuringud:

spirograafia;

toonaudiomeetria;
koormuskardiogramm koikidele esmase
tervisekontrolli ldbijatele ja perioodilisel
tervisekontrollil alates 40.eluaastast;

nigemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —
nidgemisteravuse maidramine; niidustuste korral: silmade
kuivuse testimine, silmardhu modtmine, silmade eesmise
osa biomikroskoopia, prillide médramine ja retsepti
véljastamine;

analiitiside tulemuste kommenteerimine;

individuaalne noustamine ldhtuvalt tervislikust
seisundist.

Pakett 3*

II grupi péiisteteenistuja
(vélijuhid,
komandopealikud,
piirkonnajuhid;
piisteteenistujad, kes
piistetdo tegemiseks voi
korraldamiseks voi 6ppetoo
kéigus soidavad
siindmuskohale, Eesti
piistemeeskonna liikmed).

1)

2)
3)

4)

)

6)

tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste
tervisehdirete kohta;

kutsealane anamnees (haiguse eellugu);
arstlik lébivaatus:

mootmised (pikkus, kaal, KMI, vo6iimbermodt);
nigemise kontroll (kaugndgemine, ldhindgemine,
vérvusmeel, ndgemisvéli);

luu- ja lihaskonna kontroll;
stidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu
modtmine);

hingamiselundite kontroll,

narvisiisteemi kontroll;

psithho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);
iildine naha kontroll;

iildine seedeelundkonna kontroll;

laboratoorsed analiitisid:

uriini analiilis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele 66t60 puhul (testriba):

vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool);

uuringud:

spirograafia;
toonaudiomeetria:

niagemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —
nigemisteravuse méddramine; niidustuste korral:
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7)
8)

silmade kuivuse testimine, silmar6hu mootmine,
silmade eesmise osa biomikroskoopia, prillide
maédramine ja retsepti véljastamine;

analtiiside tulemuste kommenteerimine;
individuaalne ndustamine lahtuvalt tervislikust
seisundist.

Pakett 4

I grupi péaisteteenistuja
(Hiirekeskuse toosaali
tootajad ja graafiku alusel
operatiivjuhi iilesandeid
taitvad teenistujad)

1))

2)
3)

4)

5)

6)
7)

tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste

tervisehdirete kohta;

kutsealane anamnees (haiguse eellugu);

arstlik labivaatus:

e modtmised (pikkus, kaal, KMI, vodiimbermdot);

e luu- ja lihaskonna kontroll;

e siidame- ja veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu
modotmine);

toonaudiomeetria;

siidame ja kopsude auskultatsioon;

iildine seedeelundkonna kontroll;

psithho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);

laboratoorsed analiiiisid :

e vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur , lipiidide

ainevahetus-kolesterool);
e uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele (testriba)

nigemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —

nigemisteravuse miiramine; naidustuste korral: silmade

kuivuse testimine, silmardohu modtmine, silmade

eesmise osa biomikroskoopia, prillide mddramine ja

retsepti viljastamine; ravi- ja edasiste uuringute

soovitused, kokkuvdte uuringu tulemustest;

analiiiiside tulemuste kommenteerimine;

individuaalne ndéustamine ldhtuvalt tervislikust

seisundist.

Pakett 5

Kuvariga tootavad
pidsteteenistujad

1)

2)

3)

4)

tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste

tervisehdirete kohta;

arstlik lébivaatus:

e  mootmised (pikkus, kaal, KMI, vooiimbermoot);

e luu- ja lihaskonna kontroll;

e siidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu

modtmine);

e siidame ja kopsude auskultatsioon;

e  nérvisiisteemi kontroll;

e  psiihho-emotsionaalse seisundi hindamine

(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);
laboratoorsed analiiiisid:

e vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool, HDL, LDL, trigliitseriidid,
ALAT, ASAT);

e uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele; (testriba);

niagemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —

nédgemisteravuse madramine; niidustuste korral: silmade

kuivuse testimine, silmardhu modtmine, silmade eesmise
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osa biomikroskoopia, prillide mééramine ja retsepti
véljastamine; ravi- ja edasiste uuringute soovitused,
kokkuvote uuringu tulemustest;

5) analiiliside tulemuste kommenteerimine;

6) individuaalne néustamine ldahtuvalt tervislikust
seisundist.

Pakett 6

Kuvariga to6tavad
teenistujad (tellivad
Siseministeerium ja
Hairekeskus)

1) tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste
tervisehdirete kohta;

2) arstlik 1dbivaatus:

e  modtmised (pikkus, kaal, KMI, vo6iimbermoot);

e luu- ja lihaskonna kontroll;

e siidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu
modtmine);

e siidame ja kopsude auskultatsioon;

e  nérvisiisteemi kontroll;

e psiihho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);

3) laboratoorsed analiiiisid:

e  vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool);

e  uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele; (testriba);

4) négemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —
nigemisteravuse madramine; niidustuste korral:
silmade kuivuse testimine, silmardhu mo6tmine,
silmade eesmise osa biomikroskoopia, prillide
médramine ja retsepti viljastamine; ravi- ja edasiste
uuringute soovitused, kokkuvote uuringu tulemustest;

5) analiiliside tulemuste kommenteerimine;

6) individuaalne ndustamine 1&htuvalt tervislikust
seisundist.

Pakett 7*

Tehnikud

1) tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste
tervisehdirete kohta;

2) arstlik ldbivaatus:
e modtmised (pikkus, kaal, vooiimbermodt, KMI);
e nigemise kontroll (kaugndgemine, ldhindgemine);
e luu- ja lihaskonna kontroll;
e siidame ja -veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu

modtmine);

stidame ja kopsude auskultatsioon;

e nirvisisteemi kontroll;

e psiithho-emotsionaalse seisundi hindamine

(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);
3) Uuringud:
e spirograafia;
e toonaudiomeetria;
4) laboratoorsed analiiiisid:
e vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool, ALAT, ASAT);
e uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele; (testriba)
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5)

6)
7)

nigemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —
nigemisteravuse miadramine; niidustuste korral: silmade
kuivuse testimine, silmarohu mo6tmine, silmade eesmise
osa biomikroskoopia, prillide médramine ja retsepti
véljastamine; ravi- ja edasiste uuringute soovitused,
kokkuvote uuringu tulemustest;

analtiiside tulemuste kommenteerimine;

individuaalne noustamine ldhtuvalt tervislikust
seisundist.

Pakett 8*

IV grupi paisteteenistuja
alla 40 eluaasta
(demineerija)

1))

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste

tervisehdirete kohta;

kutsealane anamnees (haiguse eellugu);

arstlik labivaatus:

e mdotmised (pikkus, kaal, KMI, vooiimbermdodt);

e ndgemise kontroll (kaugndgemine, 1dhindgemine,
virvusmeel, ndgemisvili);

e luu- ja lihaskonna kontroll, s.h. ndgu, pea, kael
hingamisaparaadi kasutamise vdimalike piirangute
aspektist;

e siidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererdhu
modtmine);

e hingamiselundkonna kontroll;

e ndrvisisteemi kontroll;

e psiithho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);

e iildine naha kontroll;

e iildine seedeclundkonna kontroll,

laboratoorsed analiiiisid:

e  uriini analiiiis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele; (testriba)

e vereanaliiiisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide
ainevahetus-kolesterool, HDL, LDL,
trigliitseriidid, ALAT, ASAT);

uuringud:

e  spirograafia;

e toonaudiomeetria;

nigemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —

nigemisteravuse madramine; niidustuste korral:

silmade kuivuse testimine, silmar6hu mo6tmine,
silmade eesmise osa biomikroskoopia, prillide
maédramine ja retsepti véljastamine;

analiiliside tulemuste kommenteerimine;

individuaalne noustamine ldhtuvalt tervislikust

seisundist.

Pakett 9%

IV grupi paisteteenistuja
iile 40 eluaasta
(demineerija)

D

2)
3)

tervisedeklaratsioon varasemate ja praeguste

tervisehdirete kohta;

kutsealane anamnees (haiguse eellugu);

arstlik labivaatus:

e  modtmised (pikkus, kaal, KMI, vo6iimbermdot);

e nigemise kontroll (kaugnigemine, ldhindgemine,
varvusmeel, ndgemisvali);

e luu- ja lihaskonna kontroll, s.h. ndgu, pea, kael
hingamisaparaadi kasutamise vdimalike piirangute
aspektist;
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e siidame-veresoonkonna kontroll (EKG, vererohu
modtmine);

e hingamiselundkonna kontroll;

e nérvisiisteemi kontroll;

e psiihho-emotsionaalse seisundi hindamine
(emotsionaalse enesetunde test ja kiisitlus);

e {ildine naha kontroll;

e {ildine seedeelundkonna kontroll;

4) laboratoorsed analiiiisid:

e  uriini analiilis mikroalbuminuuriale ja suhkru
sisaldusele; (testriba)

e vereanaliilisid (kliiniline veri, veresuhkur, lipiidide

ALAT, ASAT);

5) uuringud:

e  spirograafia;

e toonaudiomeetria;

e  koormuskardiogramm koikidele esmase
tervisekontrolli ldbijatele ja perioodilisel
tervisekontrollil alates 40.eluaastast;

6) nigemisteravuse kontroll erialaspetsialisti juures —
nigemisteravuse madramine; niidustuste korral:
silmade kuivuse testimine, silmar6hu mo6tmine,
silmade eesmise osa biomikroskoopia, prillide
maédramine ja retsepti véljastamine;

7) analiiiside tulemuste kommenteerimine;

8) individuaalne ndustamine ldhtuvalt tervislikust
seisundist.

*vyastavalt vajadusele lisandub antud pakettidele iga 2 aasta tagant rindkere rontgeniilesvote lisateenusena

2.

Vaktsineerimise teenus (riigihanke osad 1-6)

VAKTSINEERIMINE

difteeria- teetanuse vastane vaktsineerimine

B-hepatiidi vastane vaktsineerimine

puukentsefaliidi vastane vaktsineerimine

marutaudi vastane vaktsineerimine

gripi vastane vaktsineerimine

3.

Uldised lisateenused (riigihanke osad 1-6)

ULDISED LISATEENUSED

Rindkere (kopsude) rontgeniilesvote iga kahe aasta tagant
pakettide 1, 2, 3, 7, 8, 9 alusel suunatud paisteteenistujatele

Tootervishoiuarsti korduvkonsultatsioon

2.gruppi kuuluva mootorsdidukijuhi tervisetdend

2.gruppi kuuluva mootorsdidukijuhi tervisetoendi
viljastamine  pddsteteenistuja  tervisekontrolli  raames
alarmsoitu tegevatele pdisteteenistujale
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ainevahetus-kolesterool, HDL, LDL, trigliitseriidid,




4.

Analiiiisid (riigihanke osad 1-6)

PSA analiiiis
ANALUUSID Peitveri roojaproovist (jdme- ja parasoolevihi diagnostika)
Soltuvusained uriinis
Plii veres
5. Vaimse tervise teenused (riigihanke osades 1 (Tallinnas ja Tartus), 2 (asukohaga

Johvi) ja 3 (Pirnus))

VAIMSE
TEENUSED

TERVISE

Vaimse tervise 0e vastuvott 30 minutit

Psiihholoogi vastuvatt 60 minutit

Toopsiihholoogi vastuvatt 60 minutit

Pstihhiaatri vastuvott 30 minutit

Psiihhiaatri vastuvott 60 minutit

Psiihhiaatri vastuvott relvaloa taotlejale
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